L'OLIM-BIONICA

Dai che si riparte.

QUANTA ECCITAZIONE PER IL PRIMO RITIRO POST LOCKDOWN! PECCATO CHE 10 MI SIA “AMMORBIDITA”...

ettimana scorsa ho rivis-
S suto sensazioniche prova-

vo molti anni fa, quando
andavo a scuola e ogni anno a
settembre ci siritrovava tutti di
nuovo insieme dopo le vacanze
estive. Ero sempre eccitata all’i-
dea dirivedere i miei compagni
eiprofessori e ogni volta parti-
vano gli abbracci, i baci, gli
scherziele battute coni“vecchi”
amici che non vedevida un po’.
E quello che ¢ successo alcuni
giorni fa, quando con la Nazio-
nale di scherma ci siamo ritro-
vatial Centro olimpico del Coni
a Tirrenia (Pisa) per il primo
ritiro post lockdown. Leccitazio-
ne era la stessa anche seifesteg-
giamenti sono dovuti essere un
po’ pit “freddi” e distaccati, per-
chéiprotocolli di comportamen-
to che ci hanno fatto studiare
sono giustamente molto rigidi
eattentiaicontatti tra dinoi. Ma
chissenefrega, ero troppo felice
di rivedere alcuni dei ragazzi,

anche se non ancora tutti peril
momento, e lo staff della Nazio-
nale al gran completo. Avevamo
ripreso gli allenamenti da pit
di un mese, ma finora ci erava-
mo limitati a fare tanta prepa-
razione atletica e tecnica: quello
che mancava a tutti quanti era-
no gli assalti! Allenarsi duro é
bello e stimolante ma il tutto
deve essere sempre finalizzato
a qualcosa. E nel nostro caso la
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vera goduria la raggiungiamo
quando possiamo finalmente
incrociare le lame tra dinoi. An-
che se, purtroppo, non é stato
cosi bello come avrei sperato,
perché da un lato il protocollo
ci imponeva distanze e tempi
abbastanza limitantie dall’altro
perchéilunghimesidiastinen-
zamihanno “ammorbidita”. No,
non intendo dal punto di vista
fisico, perché mi sono allenata
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molto ultimamente, ma a causa
del moncone del mio braccio si-
nistro, con il quale tiro. Dovete
sapere che la protesi da scherma
che indosso sul braccio € molto
rigida e neglianni miaveva cre-
ato una serie di calli sul monco-
neneipuntisottopostia maggior
sfregamento e stress. Questi
calli erano ovviamente duri e
scomodi ma utili dal punto di
vista schermistico perché mi
proteggevano dalle ferite e dal
dolore durante allenamenti e
gare. Neimesidifermo tuttique-
sti calli sono spariti e ora, dopo
pochi assalti, il moncone del
braccio mi si é gia riempito di
ferite, cosi dopo solo un paio di
giorni ho dovuto deporre le ar-
mi... Che sfiga! Vabbe, é stato
bellissimo lo stesso e non vedo
l'ora chearrivil'inizio di agosto,
per il prossimo ritiro. Nel frat-
tempo le ferite si saranno chiu-
seesar0 prontaaripartire '
pit carica che mai!



